
V I N K K E J Ä  T E R V E E L L I S E E N  R A V I N T O O N

Tietoa ja itsehoitoa

Sydan.fi → kirjoita hakukenttään ruoka ja ravitsemus tai testit

Sydanmerkki.fi

Ravitsemuspolku.fi

Ruokavirasto.fi → Terveyttä edistävä ruokavalio tai Vireyttä

seniorivuosiin

Kotikokki.net

Martat.fi

Ruokatieto.fi

Maajakotitalousnaiset.fi

Muistipuisto.fi → kirjoita hakukenttään herkkuja aivoille ja muistille

Voimaaruuasta.fi

Reittis.fi →  kirjoita hakukenttään ravitsemus

Katsottavaa ja kuunneltavaa

YouTube → kirjoita hakukenttään esim. Syö hyvää tai  

VoimaaRuuasta tai MartatTV

Vinkkejä ja linkkejä arjen hyvään ravitsemukseen ja
ruoan valmistukseen: 

https://sydan.fi/
https://www.sydanmerkki.fi/
https://ravitsemuspolku.fi/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/
https://www.kotikokki.net/
https://www.martat.fi/
https://ruokatieto.fi/
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/reseptit
https://www.muistipuisto.fi/
https://www.voimaaruuasta.fi/
https://pohde.fi/palvelumme/reittis-kohti-hyvinvointia/ravitsemus/
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